
 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las 

versiones más recientes de los catálogos de cursos. Se realizan ajustes 

frecuentes durante el semestre.  

 

ENERO 2025 
REGRESO A CLASES DESPUÉS DE LAS VACACIONES DE INVIERNO: CÓMO PREPARARSE 

¿Se preguntan qué pueden hacer para preparar a sus estudiantes para retomar el aprendizaje a tiempo 

completo? Familias, ¿se preguntan cómo aprovechar al máximo los últimos días de las vacaciones de 

invierno? Descubran cómo restablecer los ritmos diarios y establecer rutinas que preparen a su estudiante 

para el aprendizaje a tiempo completo. Participen en actividades educativas que sean divertidas para toda la 

familia y creen recuerdos que durarán toda la vida. Por último, propónganse un propósito de Año Nuevo que 

incluya el aprendizaje para toda la familia. 

Fecha y Horario Lugar 

Viernes, 3 de enero de 2025 

9:30 – 10:00 am 
Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar   

ID: 895 5755 5227 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAUSD 2025: ESTAMOS UNIDOS- APRENDA INFORMACIÓN REFERENTE A CONOCER SUS DERECHOS 

Y LA IMPORTANCIA DE PREPARAR UN PLAN PARA LA FAMILIA 
Únase a nosotros en un taller informativo con CARECEN, donde aprenderá a dar pasos prácticos para cuidarse y cuidar 

a su familia en tiempos de incertidumbre. Descubra cómo crear un plan de emergencia, organizar documentos 

importantes y comprender los derechos de los inmigrantes. Esta sesión proporcionará herramientas y conocimientos 

para asegurarse de estar preparado e informado cuando enfrente desafíos inesperados. Los participantes recibirán una 

copia de la Guía Estamos Unidos. 

Fecha y Horario Lugar 
Miércoles, 8 de enero de 2025 

5:30 – 7:00 pm 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone 

ID:  846 002 69705 

SESIÓN 4 PARA PADRES LÍDERES DEL COMITÉ ASESOR DE APRENDICES DE INGLÉS  

(ELAC) Y DEL CONSEJO ESCOLAR (SSC): PLAN ESCOLAR PARA EL RENDIMIENTO ESTUDIANTIL  

(SPSA) 
Líderes padres, acompáñenos para aprender sobre el Plan Escolar para el Rendimiento Estudiantil (SPSA), el ciclo de 

mejora continua y otras oportunidades de liderazgo para padres y familias en LAUSD. El SPSA describe cómo se 

utilizarán los fondos federales para apoyar a los estudiantes que puedan necesitar ayuda adicional para tener éxito, 

como parte de la Ley de Éxito para Todos los Estudiantes. 

Fecha y Horario Lugar 
Miércoles, 15 de enero de 2025 

5:30 – 7:00 pm 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  

ID: 895 5755 5227 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/familyacademywebinar


 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las 

versiones más recientes de los catálogos de cursos. Se realizan ajustes 

frecuentes durante el semestre.  

 

 

 

 

ARRAIGADOS EN LA RESILIENCIA: CUIDANDO DE USTED MISMO Y DE SU FAMILIA EN TIEMPOS 

IMPREDECIBLES 
Las elecciones políticas a menudo traen consigo posibles cambios que pueden generar sentimientos de incertidumbre, 

preocupación, miedo, enojo y tristeza en muchos estudiantes y familias. Esta presentación ofrecerá a los padres y 

proveedores de cuidado estrategias y recursos para apoyar su bienestar en este clima posterior a las elecciones, y 

fomentar la resiliencia en tiempos impredecibles. Los participantes tendrán acceso a información sobre sus derechos, 

recursos de inmigración y la oportunidad de conectarse con organizaciones que colaboran con nuestra campaña, 

LAUSD 2025: Estamos Unidos. 

LAUSD 2025: ESTAMOS UNIDOS- APRENDA INFORMACIÓN REFERENTE A CONOCER SUS DERECHOS 

Y LA IMPORTANCIA DE PREPARAR UN PLAN PARA LA FAMILIA 

Únase a nosotros en un taller informativo con CARECEN, donde aprenderá a dar pasos prácticos para cuidarse y cuidar 

a su familia en tiempos de incertidumbre. Descubra cómo crear un plan de emergencia, organizar documentos 

importantes y comprender los derechos de los inmigrantes. Esta sesión proporcionará herramientas y conocimientos 

para asegurarse de estar preparado e informado cuando enfrente desafíos inesperados.  Los participantes recibirán 

una copia de la Guía Estamos Unidos. 

Fecha y Horario Lugar 
Jueves, 16 de enero de 2025 

9:00 – 10:30 am 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone 

ID:  846 002 69705 

LAUSD 2025: ESTAMOS UNIDOS- APRENDA INFORMACIÓN REFERENTE A CONOCER SUS DERECHOS 

Y LA IMPORTANCIA DE PREPARAR UN PLAN PARA LA FAMILIA 
Únase a nosotros en un taller informativo con CARECEN, donde aprenderá a dar pasos prácticos para cuidarse y cuidar 

a su familia en tiempos de incertidumbre. Descubra cómo crear un plan de emergencia, organizar documentos 

importantes y comprender los derechos de los inmigrantes. Esta sesión proporcionará herramientas y conocimientos 

para asegurarse de estar preparado e informado cuando enfrente desafíos inesperados.  Los participantes recibirán 

una copia de la Guía Estamos Unidos.  Esta sesión se presentará en español con interpretación simultánea al inglés. 

Fecha y Horario Lugar 
Viernes, 17 de enero de 2025 

9:00 – 10:30 am 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone 

ID:  846 002 69705 

ARRAIGADOS EN LA RESILIENCIA: CUIDANDO DE USTED MISMO Y DE SU FAMILIA EN TIEMPOS 

IMPREDECIBLES 
Las elecciones políticas a menudo traen consigo posibles cambios que pueden generar sentimientos de incertidumbre, 

preocupación, miedo, enojo y tristeza en muchos estudiantes y familias. Esta presentación ofrecerá a los padres y 

proveedores de cuidado estrategias y recursos para apoyar su bienestar en este ambiente posterior a las elecciones, y 

fomentar la resiliencia en tiempos impredecibles. Los participantes tendrán acceso a información sobre sus derechos, 

recursos de inmigración y la oportunidad de conectarse con organizaciones que colaboran con nuestra campaña, 

LAUSD 2025: Estamos Unidos. 

Fecha y Horario Lugar 

Martes, 21 de enero de 2025 

5:30 – 7:00 pm 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone 

ID:  846 002 69705 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/lausdweareone


 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las 

versiones más recientes de los catálogos de cursos. Se realizan ajustes 

frecuentes durante el semestre.  

 

Fecha y Horario Lugar 

Viernes, 24 de enero de 2025 

9:00 – 10:30 am 
Zoom: https://bit.ly/lausdweareone 

ID:  846 002 69705 

 

Recursos para Estudiantes y Familias 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://bit.ly/lausdweareone

